
ドラマセラピー

フィクションとしての
物語を演じることの力

日本クリエイティブ・アーツセラピー学会主催　
第四回 研修会

講師：尾上明代
北米ドラマセラピー学会公認ドラマセラピスト・同トレーナー、ドラマセラピー教育・研究センター代表

立命館大学大学院人間科学研究科教授

2021年2月28日（日） 9:15-12:30
 オンラインZOOM開催

【定員】22名
【対象者】JCATA会員、クリエイティブ・アーツセラピーに関心のある方、医療・福祉・地域で対人支援に従
事している方、今後そうした活動をしていきたい方、など。
【参加費】4,000円（会員）　6,000円（非会員）
【申込方法】event@jcata.org までメールにて、下記項目を添えてご連絡ください。
①お名前、②ご所属、③ご連絡先（メールアドレス・電話番号）、④会員／非会員
＊折り返し、振込案内等をお知らせいたします。振込確認をもって受付完了です。
＊お振込み後の参加費返金は、原則としていたしません。ご了承ください。

【講師からのメッセージ】
このトレーニングでは、自らの身体を通して物語の登場人物を演じることで、他者の人生や考え方などについ
てのより深い理解、さらには自己理解を促進することを目指します。ドラマセラピーの紹介、既存の物語（お
とぎ話等）を演じることの意義についての講義とディスカッションを含みます。皆さんが、相互交流を楽しみ
ながら、新しい自分や他者と出会う機会にできればと思います。

日本クリエイティブ・アーツセラピー学会　http://www.jcata.org/


